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y‘ NYHETER OCH INFORMATION FRAN

Fran distans till inflation!

Aret lider mot sitt slut och nar vi ser
tillbaka pa 2022 sa ar vi tacksamma
Over att pandemin i stort sett ar éver
med dess restriktioner. Detta innebar
att vi med gladje kunnat genomfora
ett antal aktiviteter tillsammans med
er hyresgaster.

Men 2022 blev anda ett mycket
speciellt ar. Vem hade val trott, att nar
vi som bast lamnade ett par ar med
distansering och att undvika kontakt
med andra méanniskor bakom oss att

ett nytt krig skulle komma till Europa.

Ett krig som inneburit skenande
inflation och hdgre priser pa samtliga
omraden, vilket har gjort det betydligt
svarare for manga i samhallet.

Men, december ar anda vintertid.
Oavsett om du och din familj firar jul
eller inte sa finns det mycket att njuta
av den har tiden.

Under hosten har Alvkarlebyhus bi-
dragit till klimatomstallningen genom
att investera i fordonsladdare for bilar.
I ett led att minska dom fossila ut-
slappen och att mojliggéra 6vergangen
fran fossildrivna bilar till elbilar har

vi monterat upp ett flertal fordonslad-
dare runt om i vart bostadsbestand.
Vid fordonsladdare betalar du enkelt
genom att ladda ner en app och kopp-
la ditt betalkort.

I ett annat led kan vi alla bidra till
lagre kostnader genom mindre for-
brukning. For att fa ner elpriser kan vi
alla gemensamt bidra genom mindre
anvandning av el och varme. Ex slack
lampor i rum som du inte befinner dig
i, spola mindre varmvatten.

For att avsluta halsningen vill jag
skicka med en omtanke att bry er
om varandra. I och med att manga

ar bortresta éver jul- och nyar sa ber
vi er som ar hemma att halla extra
utkik efter personer som inte verkar
ha nagot egentligt arende i vara hus.
Slapp inte in obekanta, var noga med
att stanga ordentligt i trapp- och
cykelrum. Var gemensamma uppmark-
samhet kan gdra skillnaden.

Med detta vill jag satta punkt for
annu ett speciellt ar och 6nska dig en
riktigt god jul och ett gott nytt ar. Pa
aterseende 2023!

Helkan Karlsson, VD
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Vaga varna!

Vald i nara relationer ar ett stort samhallsproblem som vanligtvis sker i
offrets egen bostad, utav en férdvare som offret har en nara relation till.
Med detta som bakgrund har Alvkarlebyhus tillsammans med Socialfor-
valtningen i Alvkarleby kommun, Sauvera och Polisen i Norduppland anslu-
tit till Vaga Varna, vilket syftar till att belysa vald i nara relationer och vad
vi som medmanniskor och grannar kan géra for att forhindra det.

Vaga Varna ar ett initiativ fran Osthammarshem.

Malet ar att Vaga Varna pa sikt ska vara nagot som varje medborgare

i kommunen kanner till samt att kommuninvanarnas installning, attityd,
forhallningssatt for agerande vid misstanke om att nagon utsatts for vald
starks. Da vi ar fler kommuner som har samma koncept hoppas vi fa stor
spridning.

Vi kommer skicka ut mer information framéver och vi kommer aven satta

upp information i trapphusen med tips vad du som granne och medmanniska kan gora for att forhindra att nagon far illa.

Tillsammans kan vi géra skillnad!

Informationskvall om trygghetsarbete

Den 19 oktober anordnade vi i samarbete med Hyresgastféreningen en informa-
tionskvall om trygghetsarbetet i kommunen. Polisen, Sauvera, Kommunstyrelsens
ordférande och Beredskapssamordnaren fran Alvkarleby kommun var pa plats

och informerade.

Bade kommunpolisen och Sauvera berattade att Alvkarleby kommun &r en

valdigt saker kommun att bo i. Vi ar inte helt forskonade fran brott i kommunen

men det hander valdigt fa saker har och Sauvera har farre arenden fran
Alvkarlebyhus dn pa ldnge.

Beredskapssamordnaren fran Alvkarleby kommun
berattade om planerna framat och dar var en stor
del att inventera och se dver alla skyddsrum.

Kommunstyrelsens ordférande berattade om vikten
att samordna alla insatser och att alla aktorer i
samhallet hjalps at att skapa en trygg och saker
kommun.

Kvallen var fullbokad och det var ett stort intresse for

att komma. Ambitionen ar att vi ska ha fler tema-
kvallar framover sa hall utkik i ditt trapphus.

Sauvera

Kommunpolisen




Trygghetsvandring

Den 9 november genomfordes en trygghetsvandring i Skutskar.
Det var Alvkarleby kommun som anordnade den och dar vi fran
Alvkarlebyhus aven deltog. Nu ska alla synpunkter sammanstallas
och vi ska tillsammans med Alvkarleby kommun ga igenom dem.
N&r sammanstallningen ar klar kommer den finnas pa Alvkarleby
kommuns hemsida, vi lagger aven ut en lank pa var hemsida.

Har du hemforsakring?

Du som bor hos Alvkarlebyhus maste ha en hemférsakring. Den
hjalper dig ekonomiskt om nagot hander i din l1agenhet eller
férrad. Du kan till exempel fa ersattning om nagot blir stulet, vid
vattenskador eller om det brinner.

Kontakta ditt forsakringsbolag om du vill veta vad just din
hemforsakring tacker.

Cyklar

Anvander du inte din cykel under vintern?

Stall da in den i cykelférradet for att underlatta
vid sndskottning.

Plocka upp efter hunden!

Nar du rastar din hund tank pa att plocka upp efter hunden och sléng
pasen i soptunnan avsett for detta. Rasta din hund en bit bort fran
portar, fastigheten, uteplatser eller dar personer inte vistas.

Tack for att du visar hansyn!

Laddstolpar

Alvkarlebyhus bidrar till klimatomstéllningen genom att investera i fler
laddare for bilar

I ett led att minska dom fossila utslappen och att mojliggéra évergangen
fran fossildrivna bilar till elbilar har vi monterat upp ett flertal fordonslad-
dare.

Vid fordonsladdarna betalar du enkelt genom att ladda ner en app och
koppla ditt betalkort. Det finns information pa stolparna vilken app du
behover och aven omradeskod.

For narvarande tar vi ett pris om 3kr/kwh (med reservation for
eventuell prisjustering).

Vid foljande adresser har vi monterat upp laddare och fler kommer.
o Bergsvagen 1

*  Vardcentralen

o Harstagatan 4

*  Tallbacken

U Fallvagen




Energispartips

Att spara energi ar inte bara bra fér planboken, det ar aven bra fér miljon. Fa ba°

Har hittar du nagra tips pa hur du kan spara energi.
. Byt ut dina gamla glédlampor till LED.
e Anvand vattenkokare for att koka upp vatten.

. Hangtorka tvatten i stallet for att anvanda torktumlare.

e Tvatta och diska med fulla maskiner.
*  Valj energieffektiva apparater nar du képer nya.

* Anvand en grenkontakt sa kan du stanga av flera apparater samtidigt. Stanger du bara av apparater med fjarr-

kontroll star de i standby-lage och drar energi.

e Frosta av frysen, den drar mer energi om det ar mycket is i den.
*  Ha ratt temperatur i kyl och frys. Rekommenderat ar 4 grader i kyl och -18 i frysen.

Sveriges allmannytta har samlat flera tips pa hur du kan spara energi pa energispartips.allmanyttan.se

Information om varmen

Vi har injusterat radiatorventilerna i alla lagenheter for
att pa detta satt fa ett jamnare inomhusklimat och sanka
energikostnaderna.

Innan termostaterna monterades, justerades varmesys-
temet genom att vattenmangden férdelades jamt till
samtliga lagenheter. Temperaturen ska darigenom vara
cirka 21° i alla lagenheter.

Hur fungerar elementen (radiatorerna)?

Radiatorn ar en varmare som syftar till att forse rummet
med energi, sa att temperaturen, oberoende av yttertem-

peraturen, ska vara cirka 21°.Det ar det varma vattnet i

radiatorn som avger energi till rummet.

Nar vattnet avger energi svalnar det, vilket innebar att
radiatorn ar varm upptill, dar det varma vattnet gar in,
och svalare nertill, dar returledningen sitter.

Viktigt!
Hela radiatorn ska alltsa inte vara varm. Men ju kallare
ute desto varmare Overdel pa radiatorn.

Hur fungerar termostaterna?

Termostaterna spar energi eftersom de automatiskt
kanner av rummets temperatur. Man kan sjalvklart sjalv
bestamma om man vill ha svalare

i rummet genom att vrida tempera-

turskalan medurs tills den “ratta”

temperaturen uppnas.

6,5=ca2lgr 5=cal8gr

Om rummet tillfors “gratisenergi’” t ex via solinstral-
ning eller om manga lampor och elektriska maskiner ar
i gang, stanger termostaten automatiskt tillforseln av
vatten till radiatorn.

Maéblering

Stall inga mobler framfér elementen! Varmen maste
kunna cirkulera.

Termostaten maste kunna kanna rumstemperaturen.
Mobler, gardiner, elementskydd m m, kan lura termosta-
ten. Detta innebar att det blir kallare i rummet.

Kostnader

Energikostnaden utgor idag en mycket stor del av den
totala fastighetskostnaden..

En grads sankning minskar energikostnaden med 5%,
vilket ger en stor arlig besparing.

Till sist ett litet tips;
Vrid ner termostaten nar ni vadrar, det sparar energi
vilket ar bra for miljon saval som ekonomin!



https://energispartips.allmannyttan.se/
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